Artystyczny Kacik

Przedszkole Montessori

ul. Pustuteczki 8, 02-811 Warszawa

INFORMATOR DLA RODZICOW

Misjg naszego przedszkola jest pomoc dzieciom
w przygotowaniu sie do samodzielnego i satysfakcjonujacego zycia w
Swiecie. Tworzymy ku temu warunki, kierujgc sie zasadami pedagogiki

Marii Montessori.
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O PRZEDSZKOLU

HArtystyczny Kacik” powstal we wrzesniu 2007 roku i przez 3 lata
funkcjonowat jako przedszkolny klubik dla dzieci przy al. Wilanowskiej
w Warszawie.

Od  wrzesnia 2010 roku Niepubliczne Przedszkole Montessori
YArtystyczny Kacik” rozpoczeto dzialalno$é w obecnym miejscu przy ul.
Pustuleczki. Jestesmy zarejestrowani w ewidencji szkét i placowek
niepublicznych pod numerem 253PN.

Podstawowym celem, jaki sobie wyznaczamy, jest pomoc dzieciom w
osiagnieciu szeroko rozumianej samodzielnosci i radzeniu sobie w Zyciu.
Drogg do realizacji tego celu jest idea wychowania i edukacji Marii
Montessori  przy — uwzglednieniu  specyficznych — uwarunkowan
wspolczesnego §wiata. Podstawg naszej pracy jest wiara w naturalng cheé
uczenia si¢ kazdego dziecka oraz w obecno$é ogromnego potencjatu, jaki
kazde z nich w sobie posiada. Staramy si¢, aby poprzez srodowisko, ktére
tworzymy, dzieci we wlasnym tempie odkrywaly zaréwno swoje
mozliwosci, jak i slabosci, aby uczyly si¢ dostrzegaé swoja wartosé,
niepowtarzalnos¢, ale takze aby potrafilty widzie¢ te cechy w innych
ludziach i je uszanowac.

Obserwujac dzieci, mozna mie¢ pewno$é, ze kazde ich odkrycie,
niezaleznie od obszaru rzeczywistosci, jest dla nich samo w sobie
zrédlem najwigkszej satysfakcji i szczeScia. W swych dzialaniach
wychowawczych stawiamy sobie nielatwe czasem zadanie, aby przede
wszystkim nie przeszkadza¢ dziecku w drodze do swoich odkry¢ i
osiagnie¢. Wiaze si¢ to miedzy innymi z powstrzymaniem si¢ od
komentowania tego, co obserwujemy (w tym takze nadmiernego
chwalenia), od poprawiania, zmuszania do podejmowania aktywnosci, do
ktérych dziecko nie jest gotowe, z zostawieniem dziecku jak najwigkszej
przestrzeni do poznawania siebie samego oraz §wiata, w ktérym zyje.

Poza tym wszystkim, co indywidualne i jednostkowe, réwnie wazna jest
sfera spoleczna. Dlatego (co uwzglednione jest takze w rozkladzie dnia)
dajemy  dzieciom  mozliwo§¢  zaréwno  dzialan  calkiem
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zindywidualizowanych, jak tez mozliwo§é wspotpracy w grupie podczas
zaje¢ zespolowych i swobodnej zabawy.

Kolejna sfera, bez ktérej nie bytoby wychowania, jest rodzina. Przyjmujac
do nas dziecko, czynimy jego najblizszych czeScia przedszkolne;
spotecznosci. Zalezy nam na rodzinnej, serdecznej atmosferze
wzajemnego zaufania i szacunku. W sytuacjach watpliwosci, dylematéw,
zastrzezenl czy pytan liczymy na szczero$¢ i otwarty kontakt. Tak, jak w
rodzinie, najwazniejsza wydaje nam si¢c komunikacja i préba zrozumienia
siebie nawzajem. Wszyscy bowiem stoimy po tej samej stronie — po
stronie naszych dzieci.

KONTAKT

Zalezy nam na wspolpracy z rodzicami. Dlatego w razie jakichkolwiek
najlepiej umawiajac si¢ na rozmowe z dyrektorem lub wychowawca.
Mozna tez skontaktowac sie mailowo lub telefonicznie.

Wszelkie informacje o waznych wydarzeniach przedszkolnych,
planowanych wycieczkach, warsztatach czy innych atrakcjach sa
przekazywane mailowo lub poprzez aplikacje¢ monteStory.

Dane kontaktowe:

Adres: ul. Pustuleczki 81 10, 02-811 Warszawa

o Sekretariat

T: 506 209 069, E: sekretariat@pustuleczki.pl
o Dyrektor - Aleksandra Piszczatowska

T: 791 209 069, E: dyrektor@pustuleczki.pl
o Kuchnia: E: kuchnia@pustuleczki.pl

Odrebny numer dla kazdej z grup — stuzy do przekazania krotkiej i
istotnej informacji o dziecku w sytuacjach awaryjnych lub nietypowych.
Telefony sa na stale na terenie przedszkola w godzinach jego
funkcjonowania. Na powyzsze numery nalezy réwniez zglaszad
spoznienia, jesli sa one wigksze, niz 15 minut.
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Grupa Zielona
T: 690 926 069
E: zielona@pustuleczki.pl

Grupa Niebieska
T: 690 845 069
E: niebieska@pustuleczki.pl

Grupa Pomaranczowa
T: 570 409 069

E: pomaranczowa@pustuleczki.pl

Grupa Zétta
T: 576 279 069
E: zolta@pustuleczki.pl

Jedli istnieje potrzeba dluzszej rozmowy z wychowawcg lub dyrektorem,
prosimy umawiac si¢ indywidualnie na osobiste spotkanie.

Spotkania z rodzicami najczesciej maja forme indywidualnej rozmowy
podczas dnia otwartego. Odpowiednio wezesniej umozliwione zostanie
zapisanie si¢ do konkretnego nauczyciela, ktéry w danym miesigcu
prowadzi te spotkania. Zebrania ogdlne organizowane sg sporadycznie,
w przypadku koniecznosci spotkania si¢ w takiej formie. Informacje o
zebraniach sa podawane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.

Preferujemy kontakt osobisty, poniewaz kazda rodzing i kazde dziecko
chcemy traktowaé w sposéb indywidualny. Wazne jest dla nas zdanie i
odczucie konkretnego rodzica w odniesieniu do swojego dziecka. Takie
rozmowy sg najbardziej konstruktywna forma wspolpracy.

ADAPTACJA

Przedszkole nie prowadzi zbiorowych, zorganizowanych zajec
adaptacyjnych. Dzieci, ktére rozpoczynaja swoja przygode z naszym
przedszkolem przychodza w towarzystwie rodzica do grupy, aby wdraza¢
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si¢ juz od samego poczatku w rytm i zasady naszego przedszkolnego
zycia.

Dla kazdej rodziny decyzja o rozpoczeciu uczeszczania dziecka do
przedszkola jest waznym i nowym momentem w zyciu. Istotne jest, aby
sobie i dziecku da¢ prawo do emocji zwiazanych z tq sytuacja. Rodzic
idziecko majg prawo do odczuwania tesknoty, smutku, niepokoju,
czasem zloSci.

Sam proces adaptacji przebiega bardzo indywidualnie i nalezy przede
wszystkim zda¢ si¢ na sugestie nauczycieli, ktérzy pokieruja i
podpowiedza, co nalezy zrobi¢ w konkretnej sytuacji.

Pierwsze chwile w przedszkolu dziecko powinno spedzi¢ w towarzystwie
jednego z rodzicéw. Bardzo prosimy, aby dziecko nie odbywalo procesu
adaptacji z innym cztonkiem rodziny lub niania. Jest to wydarzenie na
tyle istotne, ze to rodzice, najblizsze osoby, powinny bra¢ w nim czynny
udzial.

W naszym przedszkolu istnieje mozliwo$¢ bycia rodzica z dzieckiem w
pierwszych momentach uczeszczania, co pozwala wspoélnie poznac nowe
miejsce. Adaptacje nowych przedszkolakdw rozkladamy nieco w czasie,
zapraszajac do grupy maksymalnie trzy pary rodzic — dziecko w jednym
tygodniu.

Rodzicow przebywajacych wraz z dzieckiem podczas zaje¢ prosimy o
zachowanie dyskrecji 1 pozostawienie jak najwigckszej swobody dziecku
poprzez:

e zachowanie ciszy i spokojnej obserwacji
e  powstrzymanie si¢ od:
o zachecania dziecka do zabaw czy kontaktow z innymi
O  zaczepiania, zagadywania innych dzieci
o rozmdw z wychowawcami i innymi rodzicami
o

korzystania z telefonu komérkowego i innvch urzadzen

Okres, w ktorym rodzic moze pozostawa¢ w przedszkolu, to pierwszy
tydzien uczeszczania, ale zwykle wystarcza jeden lub dwa dni, najcz¢sciej
przedluzanie tego czasu nie sprzyja lepszej adaptacji ani dobremu
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samopoczuciu dziecka.

PRZYPROWADZANIE - ODBIERANIE

Przedszkole jest czynne w godzinach 7.30 — 17.30 (z mozliwoscia
zapewnienia dodatkowej opieki do godziny 19.00)

Przyprowadzanie

Prosimy, aby dzieci byly przyprowadzane do godziny 8.50. Jest to
bardzo istotne, gdyz o tej porze rozpoczynamy najwazniejszy punkt dnia,
czyli prace wilasna. Podczas tych wlasnie zaje¢ dzieci dokonuja
niezwyklych dla siebie rzeczy i odkry¢, dlatego bardzo nam zalezy, aby
byl to czas przebiegajacy harmonijnie, mozliwie w jak najwickszym
skupieniu i bez dlugotrwatego schodzenia si¢. Jesli komus$ zdarzy si¢
spoznié, nie trzeba nikogo przepraszac ani tlumaczy¢ powodéw, tylko
starac si¢ wprowadzi¢ dziecko w ciszy 1 wlasnym zachowaniem pomobc
mu osiagnaé koncentracjg i spokd;.

Z dzieckiem, ktére juz si¢ zaadaptowalo, opiekun rozstaje si¢ w szatni
powiadamiajac nauczyciela za pomocg domofonu lub dzwonka o
gotowosci dziecka.

Zachgcamy do przychodzenia na tyle wezesnie, aby dziecko na spokojnie
i samodzielnie moglo si¢ przebra¢ w szatni, pozegnaé rodzica, przywitac
z nauczycielami oraz kolegami i w dobrym nastroju przystapi¢ do swojej

pracy.

Odbieranie

Dzieci mozna odbiera¢ o dowolnej porze, z uwzglednieniem rozkladu
zajec 1 positkow.

Rodzice moga upowazni¢ do odbierania dziecka inne osoby poprzez
aplikacjc monteStory. W aplikacji mozna ustawi¢ czas waznosci
upowaznienia — mozliwe jest wigc dodanie zaréwno jednorazowych jak i
dlugoterminowych uprawnies.
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Osoby odbierajace oczekuja na dziecko w szatni.

Nauczyciel moze przekazaé krétka i konkretng informacje, jesli zdarzylo
si¢ co$, co wymaga takiego powiadomienia (np. informacja o drobnym
urazie podczas dnia albo istotnym sukcesie lub konflikcie) Na diuzsze
rozmowy nalezy umawia¢ si¢ osobno lub poczeka¢ na dzien otwarty,
gdyz nadal jest to czas, w ktérym wychowawcy maja pod opieka dzieci.

Od momentu przywitania si¢ rodzica/opickuna z dzieckiem, to on
przejmuje nad nim catkowita odpowiedzialnosé.

W godzinach 17.30 — 19.00 dziecko pozostaje pod opieka dyzurujacego
wychowawcy i jest to czas platny dodatkowo. W przypadku, gdy rodzic
potrzebuje skorzysta¢ z opieki w tym czasie, warto — dla komfortu
oczekujacego dziecka - poinformowaé SMS-owo o planowanej godzinie
przyjazdu.Wychowawca dyzurujacy zostaje do momentu odebrania
ostatniego dziecka.

PROGRAM

Gléwne wytyczne dla naszych dzialan zawarte sa w programie
,Odkryjmy Montessori raz jeszcze” zatwierdzonym przez MEN.

Czasem, ktéry w pedagogice Montessori jest nie do przecenienia, jest
indywidualna praca wtasna, ktéra trwa od 9.00 do okoto 11.30. W tych
godzinach dzieci jeszcze nie sa zmeczone i mogg najdtuzej skupic¢ uwage
oraz podejmowaé celowe dzialania. Dzieci korzystaja z materialu
podzielonego na obszary rozwojowe; samodzielnie wybieraja pomoce w
zaleznosci od swoich zainteresowatl i mozliwosci w danym dniu. Maja
tez mozliwo$¢ swobodnego wyboru miejsca pracy (dywanik roztozony
pod stolem w kaciku moze by¢ réwnie dobrym miejscem, jak srodek
sali). Wychowawcy prezentuja dang pomoc, jesli dziecko sigga po nia po
raz pierwszy, pomagaja. gdy dziecko sygnalizuje taka potrzebe, pokazuja
kolejne stopnie trudnosci, a takze wnikliwie obserwuja. Praca wlasna
przebiega w atmosferze skupienia i koncentracji.

Material montessoriafiski oraz inne pomoce zapewniane przez nasze
przedszkole sa dostosowane do kazdego obszaru rozwoju dzieci w
réznym wieku. Najstarsze dzieci przygotowuja si¢ do podjecia nauki w
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szkole poprzez kontynuacje swoich dokonan i doskonalenie umiejetnosci
nabywanych w poprzednich latach. Nie ma ograniczeni programowych
zwigzanych z zainteresowaniami dziecka lub z jego szczegdlnymi
zdolno$ciami. Nauczyciele pomagaja dzieciom w planowaniu pracy
wlasnej tak, aby wszystkie obszary rozwoju byly regularnie wspierane.
Dostosowuja, tez organizacj¢ dnia i poszczegblnych form aktywnosci do
potrzeb 1 mozliwo$ci swoich podopiecznych.

Dzieci szedcioletnie odbywaja roczne przygotowanie do szkoly w
osobnej grupie, jaka jest zerowka Montessori. Jest to grupa wspierajaca
w  sposOb  szczegdlny mozliwosci 1 potrzeby  najstarszych
przedszkolakéw, dostarczajaca wyzwan na adekwatnym poziomie, ale
jednoczes$nie pozwalajaca dzieciom na pozostanie w przedszkolnym
trybie dnia, z diugim pobytem na dworze, mozliwoscia odpoczynku i
swobodnej zabawy.

Podkresli¢ nalezy, ze celem edukacji w przedszkolu nie jest zdanie przez
dziecko egzaminéw do konkretnej szkoly. Prosby o dodatkowe ¢wiczenia
na konkretnych materiatach, zadawanie prac domowych i o tego typu
wspolprace prawdopodobnie zostana odrzucone. Ewentualne karty
rekrutacyjne do wybranych szkél moga pozosta¢ do wgladu dla
dyrektora, aby pewne aspekty wlaczy¢ do ¢wiczent dostepnych dla dzieci,
ale wybor ¢wiczen i decyzja o ich udostepnieniu nalezy do kadry.

Pamietajmy, Zze czynnikiem, ktéry determinuje to, w jakim czasie dziecko
osiagnie konkretne umiejetnosdci, jest jego szeroko pojeta gotowosé do
uczenia si¢ 1 nabywania nowych kompetencji. Zadaniem nauczyciela jest
obserwacja i stworzenie najlepszego otoczenia, aby kazde dziecko mogto
si¢ rozwija¢ zgodnie ze swoim osobistym programem i stopniem
gotowosci, natomiast nie mozemy przys$pieszy¢ jej osiagnigcia, a tym
bardziej zmusi¢ dziecka do uczenia si¢ tego, na co gotowe nie jest.

W przedszkolu odbywaja sie réwniez dodatkowe zajecia prowadzone
przede wszystkim przez nauczycieli z grupy i dostosowane do rytmu dnia
i tygodnia kazdej z nich. Obecnie s3 to:
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e ceramika
e jezyk angielski - zalezy nam na umozliwieniu dzieciom kontaktu
z jezykiem, przede wszystkim w naturalnych sytuacjach w ciagu
dnia
e warsztaty umiejetnosci spolecznych
e zabawy umuzykalniajace
e aktywnosci sportowo - gimnastyczne
e  zajecia teatralne
e Inne - ustalone przez dang grupe
Zajecia z réoznych przyczyn (nieobecno$é prowadzacych, szczegdlne
potrzeby grupy w danym momencie np. adaptacyjne) moga by¢
okresowo odwolane. Zajecia te moga r6znic si¢ forma 1 rodzajem miedzy
grupami.

Nadajac sobie nazwe ,,Artystyczny Kacik” wiedzielismy, ze chcemy
zwraca¢  szczegdlng uwage na wspieranie wrodzonych zdolnosci
tworcezych dziecka. Nie chodzi nam o wykreowanie przyszlych artystow,
lecz o stworzenie klimatu i warunkéw do wyrazania ekspresji artystycznej
poprzez:

otoczenie inspirujace do podejmowania dziatan twérczych,
dobér kadry,
dobér i charakter zaje¢ dodatkowych,

wspolprace z osobami o artystycznych duszach i zawodach.

Szeroko pojete aktywnosci plastyczne towarzyszq nam w zasadzie
kazdego dnia, czasem spontanicznie, a czasem planowo. Dzieci maja
mozliwo$¢ korzystania z réznorodnych faktur i technik plastycznych.

To, co najwazniejsze, to nie efekt koncowy pracy, ktory nie zawsze jest
spektakularny i wybitny, ale rado$¢ tworzenia i bawienia si¢ —
cksperymentowania. Nigdy nie robimy prac za dzieci, a pomoc
wychowawcow ogranicza si¢ do minimum, najczesciej do samej techniki
korzystania z kleju, pedzla, farby. Prace sa ukoficzone i maja taka forme,
jak zdecyduja ich autorzy. Staramy si¢ nie ingerowac, jesli nie zostaniemy
o to wyraznie poproszeni przez dziecko.
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KADRA

Zgodnie z zalozeniami metody Marii Montessori, grupe dzieci powinno
prowadzi¢ dwoéch nauczycieli. Ma to sens: zdejmuje presje dzialania w
pojedynke, daje poczucie komfortu 1 bezpieczenstwa. Pozwala
nauczycielom skupi¢ si¢ na indywidulanych prezentacjach materiatu
dzieciom, przy jednoczesnym wspieraniu ich samodzielno$ci.

W naszym przedszkolu nauczycieli jest wiecej. Widzimy w tym duzo
zalet, cho¢ musimy si¢ pilnowaé wzajemnie, aby dzieci nie przyzwyczajaly
si¢, ze latwiej poprosi¢ o pomoc nauczyciela niz drugie dziecko lub
podja¢ samodzielng probe rozwigzania problemu. Wymaga to
$wiadomego prowadzenia grupy, a pomaga w tym jasne okreslenie
kompetenciji 1 zadan.

Cze$¢ naszych wychowawcow, poza tym, ze kazdy z nich jest przede
wszystkim nauczycielem Montessori, dodatkowo wspiera i
koordynuje dziatania w 4 obszarach:

Nauczyciel

odpowiedzialny za dbanie

Nauczyciel

Montessori o montessorianskie otoczenie
koordynator

Nauczyciel Nauczyciel

: Odpowiedzialny za wsparcie
angl15ta psychologiczno- pedagogiczne

1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna

W kazdej grupie sa dzieci ze specjalnymi potrzebami lub trudno$ciami.
One wymagaja wigcej uwagi, dluzszej indywidualnej pracy =z
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nauczycielem, czasami nieco innego podejscia i niekonwencjonalnych
rozwigzan, aby mogly dobrze funkcjonowaé. Nauczyciel odpowiedzialny
za pomoc psychologiczno - pedagogiczna w sposob szczegdlny opiekuje
si¢ tymi dzie¢mi, prowadzi obserwacje, pozostaje w kontakcie z
rodzicami, dzieli si¢ swoim do§wiadczeniem i pomystami z pozostalymi
nauczycielami oraz prowadzi niezbedna dokumentacje.

2. Koordynowanie pracy w grupie i przeptywu informacji

Nasi koordynatorzy wnikliwie obserwuja, wychwytuja i ,,zbieraja” to, co
dzieje si¢ w grupie, badaja nastroje, sluchaja potrzeb, dopytuja. Sa
bezposrednia osoba kontaktows dla rodzicéw w biezacych sprawach.
Nastepnie dzielg si¢ z nami i ze soba wzajemnie dos$wiadczeniem i
pomystami jak wspiera¢ dziatanie kazdej z grup, jak odpowiadaé¢ na
potrzeby rodzicow i dzieci, sprawdzaja, ktore rozwiazania sa najlepsze, a
z ktérych warto zrezygnowac. Koordynatorzy ,,maja oko” na kalendarze
i terminy, a takze porzadkuja pomysly i plany, aby ulatwi¢ codzienng
prace swojej grupy.

3. Dbatos$¢ o montessorianskie otoczenie

Dobrze, jesli w grupach, ktérymi opickuje si¢ wigcej 0sob jest kto$, kto
bacznym i do§wiadczonym okiem przyglada si¢ otoczeniu, materialom,
wspiera nowych nauczycieli, ktérzy sa na poczatku = swojej
montessorianiskiej drogi lub dolaczaja do zespolu. Nauczyciel
odpowiedzialny za otoczenie Montessori  koordynuje  proces
powstawania nowych pomocy na potkach, wspdlnie z innymi
nauczycielami weryfikuje dzialanie zasad, narzedzi do obserwacii,
planowania pracy oraz raportowania postgpow dzieci.

4. Nauka jezyka angielskiego

Zalezy nam, aby w kazdej grupie angielski funkcjonowal jako czgsé
otoczenia, a dzieci byly ostuchane z tym jezykiem i traktowaly go jako
co$ naturalnego. W grupie jest nauczyciel, ktérego zadaniem jest
méwienie jak najwigcej po anglelsku w  zwyklych, codziennych
sytuacjach, aby stowa 1 zwroty zapadaly w pamieé¢ i z czasem stawaly si¢
zrozumiale dla dzieci. Anglista dba rowniez o pomoce wspierajace prace
z jezykiem oraz przygotowuje krotkie zajecia grupowe.
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Nauczyciele odpowiedzialni za kazdy z powyzszych obszaréw spotykaja
si¢ regularnie w grupach roboczych, aby dzieli¢ si¢ dos§wiadczeniem,
wspolnie szukaé rozwiazan napotykanych probleméw i wzajemnie si¢
wspiera¢, budujac dobre relacje przedszkolnej spotecznosci.

ZYWIENIE DZIECI

Dzieci maja zorganizowane 3 positki. Staramy si¢ szczegdlnie, aby dzieci
nabywaly wiasciwych nawykéw Zywieniowych, w czym pomagajg
wymienione nizej zasady:

1.

Odpowiedni dobér produktéw:

positki sa zbilansowane oraz bazuja na krajowych produktach,
nie stosyje si¢ produktéw wysoko przetworzonych

ogranicza si¢ uzywanie cukru,

nie korzysta si¢ z zadnych sztucznych przypraw, a wylacznie z
wysokiej klasy przypraw naturalnych,

dieta bogata jest w niezbedne mikroelementy i blonnik oraz
weglowodany wolno rozkladajace si¢ w organizmie - réznego
rodzaju kasze, razowe makarony, dziki ryz, maka zytnia, razowa,
platki owsiane, gryczane, sezam i wiele innych niepozornych i
troch¢ zapomnianych, ale niezwykle istotnych produktow
warzywa i owoce sg skladnikiem kazdego posilku,

dzieci i dorosli maja nieograniczony dostep do wody przez caty
dzien.

Spokojna atmosfera podczas spozywania positkéw:

s$niadanie dzieci mogg sobie przyrzadza¢ samodzielnie, zgodnie
z tym, na co maja ochotg i kiedy odczuwaja gtoéd

dania obiadowe serwowane sa na poimiskach 1 wazach tak, aby
dzieci mogly sobie naktada¢ jedzenie samodzielnie, bez
ingerencji dorostego

w salach, wéréd pomocy Zycia codziennego sa owoce i warzywa,
najczesciej jablka, pomaraficze 1 marchew, ktore dzieci moga
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samodzielnie, w dowolnym czasie obieraé, kroi¢ i spozywac,
czestujac takze swych kolegéw
e nie zmuszamy dzieci do jedzenia

3. Zachowanie kultury stotu:

e mycie rak przed kazdym positkiem

e cstetyczne nakrywanie stoléw przed positkiem

e spozywanie positkéw przy stole i zachowanie skupienia podczas
jedzenia

kulturalne proszenie o pomoc

méwienie ,,dzigkuje” po zakofczonym positku

odstawianie po sobie brudnych naczyn w wyznaczone miejsce

szacunek do jedzenia, niemarnowanie go w sposéb celowy.

Godziny positkow

Sniadanie: 9.00 — 11.00.
Obiad: okoto 13.15
Podwieczorek: okoto 16.00

Odwotywanie positkow

W przypadku nieobecnosci dziecka w danym dniu prosimy o wystanie
informacji przy uzyciu systemu monteStory do 8.00 (dane dostepowe
do systemu zostang przekazane przed rozpoczeciem uczeszczania). W
przypadku braku informacji do tej godziny, positek zostanie
przygotowany i sktadka dzienna za wyzywienie bedzie naliczona. Mozna
takze odwotaé positki na wicksza liczbe dni, podajac okres planowane;j
nieobecnosci.

Jedzenie na terenie przedszkola

W przedszkolu dzieci jedza wylacznie positki wydawane przez nasza
kuchni¢  (wyjatkiem jest mozliwo$¢ przyniesienia  fabrycznie
zapakowanego poczestunku urodzinowego). Podczas pobytu na terenie
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budynku lub ogrodu nie nalezy karmi¢ ani cze¢stowaé dzieci (swoich i
pozostalych) zadnym prowiantem przyniesionym ze soba.

Diety

Dla dzieci o specjalnych wymogach zZywieniowych moga by¢
przygotowane specjalne positki, jesli rodzic w formie pisemnej
przedstawi dyrektorowi wskazania i przeciwwskazania dietetyczne. Jeski
dieta powoduje wzrost kosztéw positkow, poinformujemy o zmianie
stawki zywieniowej. Nie ma mozliwosci przynoszenia positkéw z domu.

WYPRAWKA PRZEDSZKOLAKA

Dziecko na state potrzebuje w przedszkolu:

e wygodnych, bezpiecznych kapci z mozliwoscia samodzielnego
zalozenia (lub szybkiego opanowania tej umiejetnosci)

e przynajmniej 2 kompletéw ubran na zmiang (dla mlodszych
dzieci wigksza ilo$¢ majteczek i spodenck)

e malej poduszeczki i kocyka do odpoczywania na relaksie

e  kaloszy i parasola/plaszczyka na deszczowe dni

e w okresie jesienno-zimowym — drugiej kurtki, w ktérej mozna
odebra¢ dziecko, gdy jedna zostanie przemoczona i nie zdazy
wyschnad.

UBRANIA

Dzieci powinny by¢ ubrane w strdj praktyczny, niekrepujacy, z
przyzwoleniem na zabrudzenie, stosowny do temperatury.

Bardzo wazne jest, aby nawet najmlodsze dzieci mogly uczy¢ si¢
samodzielno$ci w samoobstudze 1 osiaga¢ na tym polu sukcesy, dlatego
prosimy, aby nie zaklada¢ dzieciom ubranek, ktére sa skomplikowane w
uzytkowaniu, a wiec paskéw, szelek, duzej ilosci guzikdéw przy
spodenkach itp. Zdecydowanie prosimy o niezakfadanie dzieciom
body, lecz zastapienie ich majteczkami i koszulkami.
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O kazdej porze roku dziecko powinno mieé¢ w szatni takie ubrania, ktére
umozliwia wychodzenie na dwér (np. ocieplane spodnie zima, czapeczka
od stonica latem, a kalosze, gdy jest deszczowo).

Ubranka, ktore ulegly zalaniu lub zasiusianiu, sg pakowane w torebki
foliowe i przekazywane rodzicom lub wieszane w szatni. Prosimy o
zabieranie ich oraz o uzupelnianie zapaséw ubraniowych.

Zapasowe ubranka najlepiej przekaza¢ nauczycielowi lub pomocy
nauczyciela przy okazji przyprowadzania dziecka do przedszkola.

Samodzielno$é

Staramy si¢, aby dziecko niezaleznie od wicku mialo poczucie i
swiadomo$¢, ze jest w stanie zrobi¢ wiele rzeczy samodzielnie. Dzieci
réwniez tego pragna, czgsto wrecz nie pozwalajg dorostym pomagaé
sobie w ubieraniu sig, korzystaniu z toalety itp.

W zaleznosci od mozliwosci kazdego dziecka, zostawiamy przestrzef na
samodzielno$¢ (niektérzy przebieraja si¢ catkowicie samodzielnie facznie
z wigzaniem butéw, dla innych osiagnigciem bedzie odpigcie rzepow czy
wlozenie czapki) 1 wowczas nie poprawiamy niczego, aby nie popsué
dziecku radosci z sukcesu. Dlatego nieraz mozna spotkac swoja pocieche
w bucikach zalozonych odwrotnie, krzywo zapietym swetrze czy z
czapka na lewq strone. Z goéry prosimy, aby spojrze¢ na to jak na wielki
sukces i aby rowniez powstrzymaé si¢ od upomnienia dziecka lub
nauczyciela. To bardzo istotny element w drodze do samodzielnosci.

Dzieci w przedszkolu brudza sie. Prosimy, aby uwzgledni¢ ten fakt
dobierajac przedszkolna garderobe. Nie warto zakladaé¢ drogich lub
cennych emocjonalnie ubrad. Zdecydowanie lepiej sprawdzg si¢ te
mocno zuzyte lub nawet zaplamione. To samo dotyczy ubran na dwor.
Kurtki, buty i spodnie zimowe z calq pewnoscia beda bardzo zablocone
lub mokre.

Dla dziecka caly $wiat jest eksperymentalnym laboratorium naukowym
oraz pracownia artystyczna, a my w przedszkolu w najwickszym stopniu
staramy si¢ umozliwi¢ dzieciom swobodng eksploracje.
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WYJSCIA NA DWOR

Chcemy spedzaé na zewnatrz jak najwigcej czasu, uwzgledniajac rozklad
zaje¢ 1 kierujac si¢ obserwacja dzieci w ciagu dnia.

Wychodzimy codziennie, niezaleznie od pogody (wyjatek stanowig
alarmujace wskazniki zanieczyszczenia powietrza, czyli smog - wigcej
informacji na stronie https://pustuleczki.pl/smog/)

Podczas swobodnych zabaw na dworze dajemy dzieciom maksimum
wolnosci i czasu na nieskrepowane do§wiadczanie. Pozwalamy grzebad w
blocie, nosi¢ patyki, tarza¢ si¢ w $niegu, w bezpiecznych miejscach
przebywac bez butdw, chlapaé si¢ w zraszaczach itp. Prosby, aby dziecko
nie brato udziatu w takich zabawach, nie beda przyjmowane poza bardzo
wyjatkowymi i uzasadnionymi sytuacjami.

Czas 1 miejsce przebywania na dworze wybierajg nauczyciele kazdej z
grup. Najczesciej korzystamy z przedszkolnego ogrodka, ale rowniez
chodzimy na spacery lub inne wyjscia ,,w teren” (np. w wiosenne i letnie
poranki w poszukiwaniu konkretnych daréw natury do obserwacji czy
projektow).

Wyjscia w czasie przedszkolnym nie musza by¢ wezesniej zapowiadane,
lecz wynikaja ze spontanicznej potrzeby chwili lub aktualnych dziatan w
grupie. Tym bardziej wazna jest poranna punktualnos$é oraz informacja
o ewentualnym spéznieniu.

SPANIE I RELAKS

W porze poobiedniej, przez okolo 20-30 minut, w calym przedszkolu
jest czas na relaks. Dzieci maja stworzone warunki do drzemki i
wyciszenia si¢ poprzez zaciemniong salg, spokojna muzyke, stuchowisko
lub czytanie ksigzki. Celem relaksu nie jest sen. Z drugiej strony te dzieci,
ktére potrzebujg snu, majg ku temu mozliwos¢. Zalezy nam na tym, aby
nasze przedszkolaki uczyly si¢ trudnej sztuki wyciszania 1 regeneracji
poprzez chwilowe wylaczanie aktywnosci fizycznej na rzecz uwagi
stuchowej, spokojnego oddychania, rozluznienia. Jest to wigc forma
przewidziana dla wszystkich, niezaleznie od wieku i wydaje nam si¢
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niezwykle cennym czasem.

Dzieci, ktére nie zasna i maja ochote wstaé, maja mozliwos§¢ znalezienia
sobie spokojnego zajecia. Jest to czas popotudniowej pracy wlasnej,
dzieci czgsto wybierajg takze swobodne dzialania plastyczne.

Relaks odbywa si¢ w ubrankach. Jesli jest goraco, dzieci zdejmuja
spodenki lub rajstopy, korzystamy z przyniesionych z domu, podpisanych
kocykéw 1 poduszek. Od czasu do czasu rodzic bedzie poproszony o
wzigcie okry¢ do uprania.

Nie zmuszamy dzieci ani do spania, ani do czuwania. Prosby o to, aby
koniecznie uspi¢ dziecko lub wprost przeciwnie, nie da¢ mu zasnaé, sa
sprzeczne z nasza pedagogikg 1 uszanowaniem podstawowych potrzeb
dziecka — wychowawca nie moze obiecaé, ze dziecko bedzie spalo lub
nie.

ZABAWKI

Prosimy, aby dzieci nie przynosily do przedszkola zabawek (w tym
réwniez kart, figurek, katalogow lego i innych).

Dziecko, o ile czuje takq koniecznosé, moze mieé jedna przytulanke na
relaks, ktéra jest traktowana podobnie jak poduszeczka i w pozostalym
czasie jest przechowywana w wyznaczonym do tego miejscu.

W wyjatkowych sytuacjach zwiazanych z adaptacja najmtodszych dziedi,
wychowawcy moga zaproponowacé przyniesienie ukochanej zabawki, aby
w poczatkowym okresie rozstania z domem, dziecko czulo sig
bezpieczniej. Jest to jednak wyjatek $cisle ustalony migdzy rodzicem i
nauczycielem.

W przypadku dni tematycznych, na ktére dzieci moga zostaé poproszone
o przyniesienie czego$ z domu, rodzice zostana poinformowani o tym
poprzez system monteStory lub mailowo.
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CHOROBY ORAZ INTERWENCJE W RAZIE
WYPADKOW

Dla dobra catej spolecznosci naszego przedszkola bardzo prosimy o
nieprzyprowadzanie dzieci, ktére nie sa w pelni zdrowe. Nauczyciel ma
prawo odméwic¢ przyjecia dziecka lub telefonicznie poprosic¢ o jego pilne
odebranie, jesli ma watpliwosci co do samopoczucia dziecka lub
zaobserwuje objawy mogace $wiadczyé o infekcji (katar, kaszel,
zaczerwienione oczy, bol brzucha itp.)

W przypadku, gdy pewne objawy sa wynikiem alergii, rodzice beda
poproszeni o dostarczenie odpowiedniego zaswiadczenia od specjalisty.

Jesli dziecko miato w nocy goraczke, wymioty, biegunke lub inne objawy
chorobowe powinno nastgpnego dnia pozosta¢c w domu pod
obserwacja rodzica/opickuna i nie powinno by¢ przyprowadzone do
przedszkola.

W przypadku zdiagnozowania choroby zakaznej lub pasozytniczej,
rodzic jest zobowigzany do niezwlocznego powiadomienia dyrekeji
przedszkola o zaistniatej sytuacji w celu podjecia odpowiednich §rodkdw
zapobiegawczych i informacyjnych.

Wszy i owsiki to najczestsze choroby pasozytnicze, ktére zdarzaja si¢ w
przedszkolach, takze w naszym miejscu. Prawdopodobnie wczesniej czy
pézniej kazdy rodzic spotyka si¢ z tym problemem. Dobrze mieé
swiadomos$¢ powszechnosci wystgpowania tego typu dolegliwosci wsrod
najmlodszych i obserwowaé swoje dziecko pod tym katem. W
przedszkolu robimy okresowe przeglady stanu gtéwek dzieci, jak réwniez
staramy si¢ wprowadza¢ rézne zasady zwiazane z higiena, przede
wszystkim regularnego mycia rak. Juz teraz prosimy o czujno$¢ oraz
wspolprace w tym temacie.

Dzieci, ktére sg wystarczajaco zdrowe, by przyjs¢ do przedszkola,
sq téwniez wystarczajaco zdrowe, by uczestniczy¢ we wszystkich
zajeciach, takze w wyjsSciu na dwér. Nie ma mozliwosci, aby dziecko
pozostalo w przedszkolu w czasie, gdy cata grupa wychodzi.
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W przedszkolu nie podajemy dzieciom lekéw.

W razie urazu lub wypadku wychowawcy, przeszkoleni w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej u dzieci, opatrujg rang lub
inny uraz.

Jedli stan dziecka nie wymaga specjalnej interwencji medycznej,
nauczyciel/dyrektor dzwoni natychmiast do rodzica i informuje go o
zaistnialej sytuacji, a o dalszym postgpowaniu decyduje rodzic.

Jesli stan dziecka nie zagraza zyciu lub zdrowiu, lecz uraz wyglada
powaznie, nauczyciel/dyrektor dzwoni do rodzica z prosba o
natychmiastowe przybycie do przedszkola lub z pytaniem o decyzje w
sprawie wezwania karetki pogotowia.

Jesli istnieje podejrzenie, ze uraz moze zagrazaé zyciu lub zdrowiu,
nauczyciel/dyrektor wzywa pogotowie, a nastgpnie dzwoni do rodzicéw.

URODZINY

Urodziny dziecka obchodzone sa w grupie tak, by dziecko czulo si¢
wyjatkowo. Jubilat §wi¢tuje podczas wyjatkowego, urodzinowego kregu.
Termin obchoddéw urodzin proponowany jest przez rodzica i wymaga
akceptacji wychowawcéw, ktérzy sprawdzaja czy nie koliduje z innymi
wydarzeniami. Poczestunek moze by¢ zamoéwiony z naszej kuchni (np.
ciasto, babeczki) lub przyniesiony (ze wzgledu na bezpieczenistwo tylko
niewymagajace lodéwki, fabrycznie zapakowane przekaski).

Byloby wspaniale, gdyby dziecko moglo przynie$¢ w tym dniu zdjecia z
réznych wezesniejszych lat zycia, jakies zachowane pamiatki — zabawke,
gryzaczek, pierwsze buciki, opis narodzin lub innego szczegélnego
wydarzenia z zycia.

Zaproszenia na ewentualne przyjecia urodzinowe najlepiej przesylaé
droga mailowa przez sekretariat. Jesli zapraszana jest cala grupa,
mozna przekaza¢ zaproszenia przez wychowawcéw lub wywiesi¢
zaproszenie w gablotce w szatni. Goraco prosimy o wielka delikatnosé w
tej sprawie, poniewaz dla kilkuletniego dziecka brak zaproszenia na czyjes
urodziny jest bardzo trudng sytuacja i niezwykle dotkliwym przezyciem.
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CELEBROWANIE SWIAT

Przedszkole przyjmuje dzieci réznych narodowosci, kultur i wyznaq,
dlatego wychowanie s#ricte religijne pozostawiamy rodzicom.

Czgé¢ $wiat ma poza wymiarem religijnym takze wymiar polskiej tradycji
i tym si¢ kierujemy w ich nazywaniu i celebrowaniu.

W sposob szczegdlny §wictujemy z okazji:

e Bozego Narodzenia — w okresie przedswiatecznym
praktykujemy wdzigczno§é, pomagamy potrzebujacym,
dzieci zostaja obdarowane drobnym upominkiem —
niespodzianka, §piewamy koledy i pastoratki, a jesli tylko jest
ku temu mozliwos¢, zapraszamy rodzicéw na krotki wieczor
koledowy.

e Karnawalu - organizujemy dzien balowy z przebierankami.

e Wieclkanocy - celebrujemy przy uroczystym $niadaniu
rados¢, ze wlasnie w tym czasie wszystko budzi si¢ do Zycia.

e Dnia Dziecka — spedzamy ten dzien szczegdlnie milo.
Mamy tez w zwyczaju zapraszal rodzicéw do wspdlnego
wykonania podarkéw dla swoich dzieci (w absolutnej
tajemnicy)

Lubimy tez dobrze si¢ bawié z okazji pierwszego dnia wiosny lub réznych
innych mniej znaczacych okazji. Decyzje o charakterze celebrowania

podejmujemy spontanicznie, w zalezno$ci od innych planéw i zajeé.

Nie celebrujemy natomiast walentynek oraz halloween.

IMPREZY RODZINNE

W ciagu roku przedszkolnego przynajmniej dwa razy zapraszamy
rodzicow, by wspolnie spedzi¢ czas i §wigtowac. Sq to:

e Wieczorek koledowy — w okresie bozonarodzeniowym
e  Piknik Rodzinny na zakonczenie roku — w czerwcu lub lipcu
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Zdarzaja si¢ tez inne okazje, w zaleznosci od naszych pomystow
(kiermasze, przygotowywanie prezentéw dla dzieci, warsztaty), o czym
rodzice zawsze s informowani z odpowiednim wyprzedzeniem.

Ze wzgledu na niewielkq przestrzen oraz rézne sytuacje rodzinne, nie
zapraszamy osobno bab¢, dziadkéw, mam i tatusiéw do celebrowania ich
swiat w przedszkolu, ale zawsze pamigtamy o nich przygotowujac z
dzieémi rézne niespodzianki do indywidualnego wreczenia czy
zademonstrowania.

WYCIECZKI I ATRAKCJE

Raz w miesigcu staramy si¢ zapewni¢ dzieciom atrakcje w postaci
warsztatéw, spektaklu, koncertu, wycieczki, pikniku lub innych
cieckawych wydarzen. Informacje o atrakcji przekazujemy rodzicom
droga mailowg lub za pomocs aplikacji monteStory.

Zdarza sig, ze kazda z grup ma oddzielna atrakcje.

Prosimy pamigtad, ze to, co nam dorostym wydaje si¢ wielka atrakcja, dla
malych dzieci moze by¢ gléwnie stresem, np. wycieczki do teatréw, kin
lub daleko poza teren przedszkola. Z kolei to, co nie kojarzy si¢ ze
spektakularnym wydarzeniem (np. piknik w pobliskim lesie), dla dzieci
jest wielkim i1 radosnym przezyciem.

Kierujemy si¢ przede wszystkim gotowoscia dzieci do danych dziatan i
wyzwan, i prosimy w tym wzgledzie o zaufanie. Z czasem kazde dziecko
bedzie starsze 1 bedzie moglo uczestniczy¢é w innych, nowych
wydarzeniach.

PELATNOSCI

Na poczatku kazdego miesiaca przesylamy indywidualnie poprzez
system monteStory wiadomos$¢ o kwocie naleznosci wobec przedszkola.
Platnoéci nalezy dokonywac do pigtego dnia miesigca przelewem na
konto bankowe przedszkola lub za pomoca szybkich platnosci przez
aplikacj¢ monteStory.
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